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Tarea de desempeño:
¡Practiquemos y aprendamos!

Plan de la lección
KÍNDER  | Unidad 1 | Lección 5

Objetivo
Con el apoyo de un adulto, los niños podrán mostrar cómo se 
presta atención y emplear palabras amables para alentarse a 
sí mismos y a los demás mientras aprenden algo nuevo juntos.

Negrita–Guión del docente 
Cursiva–Respuestas 
anticipadas de los estudiantes

Inicio (3 min.)

Pida a los niños que se pongan de pie. ¿Recuerdan el juego ¡Palmada! ¡Aplauso! 
¡Pisotón!? Hemos practicado y hemos seguido intentándolo, aun cuando cometemos 
errores. Juguemos de nuevo y veamos si lo hacemos mejor.

• ¿Qué pueden hacer para ayudarse a sí mismos a prestar atención durante el 
juego? Giro mi cuerpo hacia ustedes. Observo y escucho con atención. Pienso en lo 
que estoy haciendo. 

• ¿Qué podemos hacer si cometemos errores? Decir palabras amables. No darnos por 
vencidos.

Realice varias rondas, empleando diferentes combinaciones de 3 o 4 movimientos y 
haciendo que los niños los sigan. Señale los comportamientos que demuestren que los 
niños están prestando atención y anímelos a decirse a sí mismos palabras amables 
cuando cometan errores. 

¡Bien hecho! Estamos mejorando en este juego porque sabemos cómo prestar 
atención. También hemos practicado y no nos dimos por vencidos. ¡Estas habilidades 
les ayudarán a hacer todo tipo de cosas que quieran hacer! 

Práctica (7–9 min.)

Pida a los niños que permanezcan de pie. Veremos un video para aprender algo nuevo. 

• ¿Cómo podemos mostrar que estamos prestando atención mientras observamos? 
Varias respuestas. 

Reproduzca el video. Únase a los niños en la actividad. 

¡Bien hecho! Ahora voy a practicar. Obsérvenme y escuchen. ¿Pueden ayudarme 
diciendo palabras amables si cometo un error? Diga la rima y haga los movimientos, 
cometiendo algunos errores. Anime a los niños a decir palabras amables para ayudarle.

• Realmente quiero mejorar, pero es un poco difícil. ¿Qué 2 cosas puedo hacer para 
mejorar? No darme por vencido. Practicar.

Veamos qué pasa si practicamos juntos y no nos damos por vencidos. Recuerden que 
decirse palabras amables a sí mismos puede ayudarles a aprender. 

Con los niños, practique 2 veces más. Reproduzca el video una vez más si es necesario. 
Modele cómo decirse palabras amables a uno mismo en voz alta mientras practica. 

Aprendamos la siguiente parte. Reproduzca el video y únase a los niños en la actividad. 
Cuando el video se detenga automáticamente, dé tiempo a los niños para practicar. 
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Práctica, continuación

¡Bien hecho! Vi que todos prestaron atención y aprendieron. Sigamos intentándolo y 
practicando. ¡Acuérdense de decirse palabras amables a sí mismos! 

Haga clic en el botón de reproducción para reanudar el video, parte 2. Practique, con los 
niños, 2 veces más desde el principio. Reproduzca el video una vez más si es necesario. 
Anime a los niños a decirse a sí mismos palabras amables mientras practican.

¡Buen trabajo, todos! ¡Estamos aprendiendo! ¿Qué 2 cosas podemos hacer para 
ayudarnos a recordar la rima y los movimientos? ¡Practicar! ¡No darnos por vencidos!

Aprendamos la siguiente parte. Reproduzca el video y únase a los niños en la actividad. 
Cuando el video se detenga automáticamente, dé tiempo a los niños para practicar.

¡Estamos mejorando! Haga clic en el botón de reproducción para reanudar el video, 
parte 2. Practique, con los niños, 2 veces más desde el principio. Reproduzca el video 
una vez más si es necesario. Anime a los niños a decirse a sí mismos palabras amables 
mientras practican.

¡Estamos aprendiendo! ¿Qué 2 cosas podemos hacer para ayudarnos a recordar la 
rima y los movimientos? ¡Practicar! ¡No darnos por vencidos!

Evaluación (3 min.)

Distribuya a los niños en grupos de 3–4. Vamos a practicar toda la rima desde el 
principio. 

• ¿Cuáles son algunas palabras amables que podemos decir para ayudarnos unos a 
otros? ¡Persevera! No hay problema si cometes errores. ¡Puedes hacerlo! 

Reproduzca el video. Pida a los grupos que practiquen 3–4 veces más. Anime a los 
niños a decirse mutuamente palabras amables mientras practican. Circule y señale los 
comportamientos que demuestren que los niños están prestando atención, practicando, 
intentando y diciendo palabras amables. 

Reúna a la clase y diga las palabras y practique desde el principio una vez más.  
¡Bien hecho! ¡Veo que todos están aprendiendo!

• ¿Qué creen que les ayudó a hacerlo mejor con la rima? Prestar atención. Decir 
palabras amables. Practicar. 

Estamos aprendiendo cosas nuevas todos los días. Podemos utilizar estas habilidades 
como ayuda para aprender y mejorar en las cosas que queremos hacer. 
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